Oficina de Expressdo Dramdatica

dedicada a Infancia
‘dobrar - nUcleo artistico

Duragado

De 70 a 90 Minutos / sessdo

Ne de Criangas por sessdo: 20 criangas (maximo) / por sessdo

Coordenagado
Ana Ldzaro- Diretora Artistica e Criadora na drea do Teatro para Infancia

Dra. Alexandra Ldzaro - Psicdloga Clinica especializada em Clinica da Infancia

Grupos etdrios recomendados

GRUPO 1: Dos 5 aos 8 anos
GRUPO 2: Dos 9 aos 12 anos



Descricao

Nesta oficina, vamos partir das linhas orientadoras do Teatro e da Expressdo
Dramatica para abrir um espag¢o de descoberta e exploragdo da criatividade,
expressividade, e imagina¢do das criangas participantes, através da comunicag¢do e

partilha numa dindmica de trabalho de grupo.

As criangas serdo convidadas a integrar um processo de reconhecimento dos seus
instrumentos e capacidades expressivas, mas também incitadas a refletir a partir de
uma proposta ludica orientada para o jogo dramdtico, sobre questdes essenciais do
seu quotidiano: a relagcdo consigo e com os outros, os desejos, os conflitos, as fantasias,

o medo.

Objetivos

Durante a oficina vamos explorar competéncias que contribuem para um

desenvolvimento harmonioso e feliz.

Pretende-se criar um espago que estimule a expressdo individual e fomente respostas
criativas e emocionais perante desafios externos, enquanto se reforca o espirito
critico e sensivel, e se promove arelacdo franca com os outros através de movimentos

de comunicag¢do e empatia.

Promove-se o0 jogo expressivo, ainvengdo e o momento lUdico, como uma experiéncia

de reforco de competéncias humanas, emocionais e sociais.

Programa - 1sessdo

e Introdugdo adindmica do trabalho, através de jogos de intera¢do de grupo.

e Exercicios individuais de reconhecimento do corpo e voz; de Escuta,
Movimento no espago e Observacdo.

e Jogos coletivos de interagdo e comunicagdo verbal e ndo-verbal; exercicios

de contracena.

o Apropriagdo e explora¢gdo da imaginacdo enquanto ferramenta de

aprendizagem, resolugdo de problemas e criatividade.
e Jogos dramdticos a partir de temas; imagens; musica; e conceitos abstratos.

e Jogos de improvisacdo e criagdo de pequenos quadros dramaticos a partir

de situagdes concretas e desafios do quotidiano.



e Reflexdo final sobre os contetdos propostos durante o trabalho, dificuldades,

desafios, ideias e solucdes encontradas.

Materiais

Facultados pelas Coordenadoras

Preco

Sob consulta, de acordo com o nUmero de sessdes contratadas.

Contatos e Informagdes:
E-mail: producoo@dobrar.com

Telefone: 96 624 04 24

Um Projeto do Ciclo: ARTE & CRESCIMENT O

‘dobrar | NUcleo Artistico

‘dabror
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